In drei Schritten zur Kinderreha

Information flir Betroffene & Interessierte

SCHRITT 1: BEDARF & ANSPRUCH KLAREN

Eine Kinderreha ist zu empfehlen, bei Erkrankungen...

der Haut, des Herz-Kreislauf-Systems,
der Leber, Magen oder Darm, der Nieren und
Harnwege,

e des Stoffwechsels, des Bewegungsapparates sowie
fur Allergien,

e Dbei neurologischen Erkrankungen,

e psychosomatische und psychomotorische Stérungen
sowie Verhaltensstérungen oder

e Ubergewicht in Verbindung mit weiteren
Risikofaktoren oder anderen Erkrankungen.

Der erste Schritt ist die richtige Diagnose.

Tipp Anleitung zum Kurztest bei Asthma, Neurodermitis und
Adipositas im Internet unter:
http://www.dbkg.de/ajax/pa_upload1/pdf/NOR/NOR_Scr

eening ALLE.pdf

Sie erhalten eine Kinderreha, wenn...

e |hr Kind durch eine Erkrankung in seiner
Leistungsféhigkeit eingeschrankt ist (z.B. mehrere
Tage pro Jahr wegen der Erkrankungen in der Schule
fehlt oder vom Sportunterricht (teilweise) befreit ist),

o die Gesundheit Ihres Kindes gefahrdet ist bzw. eine
Erkrankung droht, (weiter) zu chronifizieren oder

e Folgeerscheinungen einer Erkrankung die spéatere
Erwerbsfahigkeit beeintréachtigen kénnen (z.B. bei
Allergien, orthopadischen Leiden etc.).

SCHRITT 2: WUNSCHKLINIK AUSSUCHEN

Suchen Sie sich eine Klinik, die auf Rehabilitations-
mafnahmen flr Kinder spezialisiert ist und Behandlungs-
programme flr die Therapie von chronischen Krank-
heitsbildern wie z.B. Asthma, Neurodermitis oder
Adipositas entwickelt hat.
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AKTION KINDERREHA

JETZT HELFEN

Unterstltzen Sie die Aktion
Kinderreha, in dem Sie diese
Information an méglichst viele
Personen weitergeben. Vielen

Dank fur Ihre Mithilfe!

Mehr Infos unter
www.aktion-kinderreha.de

Empfehlenswert sind Angebote, bei denen die Klinik
mindestens einen Begleiter zum Co-Therapeuten
ausbildet, damit die Therapien zuhause
weiterverfolgt werden kdnnen. Diese Form nennt
man Familienschulung.

Sie haben als Rehabilitandin oder Rehabilitand in
Deutschland ein Wunsch- und Wahlrecht.

Tipp Uben Sie Ihr Wunsch- und Wahlrecht aus!
Musterantrag fiir Kinderreha auf Wunschklinik:
http://www.dbkg.de/ajax/pa_upload1/pdf/NOR/N
OR-MEINE-Wunschklinik.pdf

SCHRITT 3: REHA BEANTRAGEN

Jetzt miissen Sie nur noch:

1. Einen fur Sie zutreffenden Antrag ausfillen.

2. Ein unterstitzendes Gutachten lhres
Kinderarztes einholen.

w

lhre Wunschklinik auf lhrem Antrag vermerken.

4. Den Antrag an lhren Rentenversicherer/ Ihre
Krankenkasse abschicken.

5. Bei Ablehnung innerhalb eines Monats
Widerspruch einlegen.

Tipp Musterantrage auf Teilhabe an einer Kinderreha
sowie Musterantrage des arztlichen
Befundberichtes finden Sie im Internet unter:
http://www.dbkg.de/kinderreha

Die Aktion Kinderreha méchte wegen des
alarmierenden Rickgangs der Antragszahlen auf
die Mdglichkeit einer Kinderreha hinweisen, so dass
moglichst viele Kinder teilhaben kénnen. Mehr Infos:
www.aktion-kinderreha.de

Wir helfen Ihnen gerne bei Fragen rund um die
Beantragung weiter!

Tel.: (049 31) 9 85-2 22

E-Mail: info.klinik-norddeich@dbkg.de




